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:Qué es la JPBE-PR?

Es un cuerpo multidisciplinario y multisectorial dedicado a crear e implantar una agenda
para identificar, establecer, promover y diseminar programas / practicas basadas en
evidencia (PBE) en Puerto Rico. Esta constituido por miembros con peritaje diverso que

representan los siguientes sectores:

ACADEMIA GOBIERNO PRIVADO ONG'S

Desde su creacion, el Evidence Based Workgroup de Grupo Nexos
ha fungido como el Socio Cientifico y ente coordinador de la Junta,
colaborando en la realizacion del plan de trabajo y promoviendo

activamente la implementacién de PBE.

Grupo Nexos Inc.

- -
Vision Mision

Un Puerto Rico que valora, practica, Liderar la identificacion, promocion,
promueve e implanta una cultura de servicio diseminacion e implantacion de

con practicas basadas en evidencias para practicas basadas en evidencia para
propiciar una calidad de vida optima para Puerto Rico.

todos y todas.

. ) Temas trabajados e
éQué hacemos? pajadose
Intervenciones identificadas:
Cada 2 a 3 anos, la Junta selecciona un ; ; .
35 Violencia Comunitaria

tema de enfoque que marca la agenda
de trabajo. Este tema es elegido
siguiendo un protocolo sistematico de
priorizacion, asegurando que las Juventud
intervenciones sean relevantes y 17
dirigidas a las necesidades mas urgentes
de la comunidad.

147 Desarrollo Positivo de la

Violencia entre parejas

27 Trauma en menores

Innovacion e Justicia e Liderazgo e Ciencia/Evidencia e Equidad




Identificacion de Intervenciones Basadas en Evidencia

para la Prevencion y Tratamiento del Trauma en Menores

0 En Puerto Rico, se estima que entre el 20% v el 22%
22 /o de los menores presentan signos y sintomas de
trauma psicoldgico, lo que constituye un grave
problema de salud publica.

menores con sintomas de trauma

<<El trabajo colaborativo y multisectorial es fundamental para fortalecer la resiliencia de /as
v los menores y avanzar hacia una sociedad mas informada y preparada para abordar el
impacto del trauma desde un enfoque integral y basado en la evidencia.>>

Innovacion y Enfoque

La JPBE-PR realizo una revision Cernimientos y entrevistas clinicas Disponible
de la literatura en la que mas destacadas en espafiol
identifico 27 PBE para atender

el trauma en menores: 1.Child and Adolescent Trauma Screen

Si
(CATS)

4 de prevencion 2. Child PTSD Symptom Scale for DSM 5 .
20 de tratamiento (CPSS-5) !
3 abordaron ambos aspectos

3. Clinician-Administered PTSD Scale for No
Ademas, se identificaron: Children and Adolescents (CAPS-CA-5)
7 instrumentos de cernimiento 4. Child PTSD Symptom Scale for DSM-5 N
5 entrevistas clinicas (CPSS-5-1)

Recomendaciones y acciones concretas

¢ Fomentar investigaciones locales que evalluen la efectividad de las intervenciones en
Puerto Rico, asi como su adaptacion cultural. @

e Promover la colaboracidén entre instituciones gubernamentales, académicas vy /
comunitarias para integrar practicas basadas en la evidencia en la provision de @ E @

>

servicios.

e Capacitar profesionales en la implementacion de intervenciones
basadas en evidencia cientifica que respondan a las necesidades
de la poblacion. iExplora mas en el

. _ _ Archivo PBE o contactanos!
¢ Impulsar politicas publicas que respalden enfoques efectivos

para la prevencion y tratamiento del trauma infantil. jpbepr@gmail.com

e Alejarnos de las practicas daninas y promover como practica
comun el uso de programas/practicas basadas en evidencia en ARCHIV PBE
las agencias y organizaciones.

L3




