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La es el cuerpo 
dedicado a crear e implantar 
una agenda para identificar, 
establecer, promover y 
diseminar programas/prácticas 
basadas en evidencia para 
Puerto Rico.



La es un cuerpo multisectorial con 
peritaje diverso, constituido por 
representantes del sector académico, 
gubernamental, fundaciones, organizaciones 
de base comunitaria y privado.



Dar foro a todos los sectores

Aunar esfuerzos

Trabajar de manera concertada





Dra. Bárbara González
United Way de PR

Dr. Alfonso Martínez Taboas
Privado

Celia M. Léctora
Dra. Teresa Nazario
Jóvenes de Puerto Rico en Riesgo

Miembros Fundadores

Lcda. Katiana Pérez
Alianza para un Puerto Rico sin 
Drogas

Dra. Melanie La Torre Losternau
ASSMCA

Evidence Based Workgroup
Grupo Nexos



Miembros JPBE-PR

Irisbel Nuñez
Coordinadora Moriviví

Daniel S. Russe
Departamento de Educación

Dra. Andel V. Nicasio
Universidad Albizu

Dra. Ilia Rosario
APPR

Jetsenia Rodríguez
Fundación Guara Bi



Miembros JPBE-PR

Tania M. Muñoz 
ADFAN – Departamento de la Familia

Nilsa Camareno
Outcome Project

Yari Valle
PRCTRC

Dra. Nilda G. Medina
Universidad Ana G. Méndez



2009 Evidence Based Workgroup (EBW)

Propósito:
Promover las 
PBEs en PR



La Junta comenzó el 7 de OCT de 2011 ante la 
preocupación de que en PR proliferaban las 
intervenciones de las que se desconocía su 
efectividad, y aquellas que demostraban resultados 
positivos, por lo general, no se diseminaban.



¿Qué son
Prácticas 
Basadas 
en
Evidencia?



Prácticas Basadas en Evidencia (PBE)

Es la integración de las mejores prácticas 
reconocidas por las investigaciones, el 
conocimiento de los expertos, y la 
cultura, los valores, opiniones y 
características de los participantes.

JPBE-PR, 2011 (adaptado de Institute of Medicine, 2001; Sackett et al., 2000)



Conocimiento es saber 
que el tomate es una 
fruta.
La sabiduría es saber 
que el tomate no va en 
una ensalada de frutas.



Continuo de Evidencia

Intervenciones
Basadas en 
Evidencia

Intervenciones
Informadas en la 
Evidencia

Intervenciones
NO Probadas

• Marco Teórico
• Revisión de literatura
• Proceso de 

evaluación/investigación

• Marco Teórico
• Revisión de literatura

• Marco Teórico



Sánchez-Cesáreo, M., Santiago, B., Morales, A., Hernández, I., Toro, J. & Colón, H. (Abril 2016). Identificación y Diseminación de Intervenciones Exitosas para la Prevención del 
Maltrato a Menores en Puerto Rico. Revista Puertorriqueña de Psicología, 27(1), 010-024. 

Niveles de Efectividad / Evidencia



¿Por qué son relevantes las Prácticas 
Basadas en Evidencia (PBE)?

Efectividad en la Población 
Estudiada

Costo-Efectividad

Acorta el tiempo que toma 
desarrollar un programa



Intervenciones

35

11 Int.

10 Int.

14 Int.

Comunidad

Escuela

Familia



Intervenciones

147



Comunidad Intervenciones Preventivas 
=17

Individual

Evaluaciones de Riesgo = 
34

(víctimas)

Cernimientos de Riesgo = 
14

(victimarios)

Planes de Escape
(víctimas)



2008
Archivo 
Interamericano de 
Programas y 
Prácticas Basadas en 
Evidencia

Primera base de datos 
digital en español de PBE.

+ de 400 prácticas



7 instrumentos de cernimiento

5 entrevistas clínicas

27 PBEs:

4 preventivas

20 tratamiento

3 prevención y tratamiento



Trauma en Menores



Trauma
Se refiere a experiencias propias o vicarias que causan intensas

reacciones de estrés físico y psicológico. [Vicarias son las que se viven

a través de las experiencias de otras personas.] Una experiencia

traumática puede referirse a un solo evento, múltiples eventos o un

conjunto de circunstancias que es experimentado como físicamente

y/o emocionalmente dañino o amenazante por un individuo o un

grupo, y que tiene efectos adversos en el bienestar físico, social,

emocional o espiritual de las personas. (JPBE-PR, 2020)





Intervenciones 

Efectivas
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Últimos 
Comentarios y

Llamado a la 

Acción



Formulario de 
Evaluación



¡Métodos de Pago
Certificado de Participación:

Costo $10.00

Participar de toda la actividad

Completar solicitud



¡Oportunidad de Adiestramiento:
El Efecto Dominó del Trauma:
Cómo la Atiendo en Mi Entorno Laboral

Elige la fecha que más se ajuste a tu horario: 
miércoles, 12 NOV (6 pm)
sábado, 15 NOV (9 am)



¡Oportunidad de Adiestramiento:
Fecha: viernes, 31 OCT y

sábado, 1ro NOV
Horario: 8 am a 5 pm 

Costo: $200

Experiencia educativa diseñada para ayudar 
a profesionales que atienden a menores a 
tomar mejores decisiones en situaciones 
relacionadas con el trauma infantil.



¡Otros Adiestramientos:
Jueves, 30 de octubre (1pm a 3pm)
Gobierno 101
$25.00 – Virtual

Martes, 25 de noviembre (1pm a 3pm)
Prevención de Maltrato: Una Mirada a la Ley 57
$30.00 – Virtual

Jueves, 4 de diciembre (1pm a 3pm)
Política Social en Acción
$30.00 – Virtual



¡Gracias!

jpbepr@gmail.com

Junta de Prácticas 
Basadas en Evidencia 
para Puerto Rico 
(JPBE-PR)



nexospr.org

facebook.com/nexospr

linkedin.com/company/grupo-nexos

youtube.com/@nexospr

¡Gracias!

Yanitza Alicea
(787) 396-7746

yalicea@nexospr.org

inavas@nexospr.org

Ivette Navas
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